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Infantiles 12-13 y Cadetes 14-15 años. Este cuaderno-guía práctico y sencillo ofrece durante los
entrenamientos semanales un escenario idóneo para que el jugador pueda mejorar su calidad futbolística y su
eficacia en el juego en equipo. Propone un programa completo de tareas deportivas variadas, realistas y
didácticamente acertadas para jóvenes jugadores, que les ayudará a mejorar progresivamente.
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