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Unaintroduccion a la préctica cabalistica orientada a todo

publico y alectores de distintas religiones o ninguna. Didactico,
accesible y respaldado por un referente de la espiritualidad y del
judaismo del ala més progresista como es el rabino Sergio Bergman.

¢Qué esla cabala? ¢Para qué sirve, qué beneficios se pueden obtener de
dla? ¢Cualquiera puede practicarla? ¢ES hecesario tener estudios
religiosos para comprenderla? Durante muchos afios la practica
cabalistica fue vista como algo criptico, hermético, destinado a un
circulo de eruditos. Hoy entramos en una nueva era, en la que se nos
impone el desafio y la necesidad de recuperar la espiritualidad en
sentido amplio y universal, sin importar las tradiciones religiosas a

las cuales se adhiera.

Sin caer en latrivializacion ni en las tentaciones del marketing
mediético, con un lengugje accesible y directo, el rabino Sergio Bergman
propone en este libro un enfoque de «cédbala abierta»: un compendio de
simbolos, pistas, €jercicios practicos para orientarnos en e camino del
autoconoci miento.

«Cébala, un GPS para €l ama» es un instrumento para responder alas
preguntas existenciales «quiénes somos, de donde venimos, hacia donde
vamos» desde el enorme potencia que ofrece la précticamisticade la
religion judia. Un conjunto de herramientas de navegacion que ayudan a
encontrar el rumbo haciala propiainterioridad, hacia el estado de
«recepcion» que expande la concienciay aporta crecimiento espiritual:
en nosotros, entre nosotrosy parael bien comin de nuestra sociedad.
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