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¿Un jugo fresco curativo o un té de hierbas para su salud?

 

Pequeña guía digital con recetas de jugos frescos de frutas y verduras y con tés de hierbas●

La vida está llena de simples placeres que pueden convertirse fácilmente en pura felicidad●

¿Por qué no pasar a lo « natural »… o más bien volver?

 

 

N°0 - Bebidas naturales para su salud

En este número "cero" de la colección "eGuide Nature" vamos a ver cómo preparar bebidas naturales, jugos
o tés de hierbas para cuidar de su salud.

¿Qué vas a encontrar en este « eGuide Nature »?

Nuestros consejos para preparar jugos frescos curativos●

Nuestros consejos para preparar tés de hierbas●

20 recetas par su salud●

 

Atentamente,

Cristina & Olivier Rebiere
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