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El libro más completo sobre Cristiano Ronaldo hasta hoy publicada. Revela los secretos de cómo lo
portugués se convirtió en una real máquina de jugar al fútbol. El libro explica en detalle los cinco factores
que hicieron Cristiano mejor jugador del mundo (premio de la FIFA): 1. Físico 2. Mental 3. Profisional 4.
Técnico 5. Estético. Contiene docenas de episodios hasta la fecha nunca se han contado acerca de la infancia
y juventud de Cristiano y fueron decisivos para su “construcción” y detalles increíbles sobre la forma como
vive, entrena y prepara - física, psicológica, nutricional, etc - en la actualidad. El libro también presenta
estudios científicos - sobre aspectos físicos, técnicos y tácticos - de cómo se lleva a cabo en el campo.
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