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En este libro nos centramos en los procesos de enseñanza-aprendizaje del fútbol, y con más exactitud, dentro
de las edades propias de iniciación deportiva. Por tanto, nos centramos en el estudio de los procesos de
enseñanza-aprendizaje en el fútbol base, ocupándonos también, por un lado del alumno o jugador, y por otro
el t écnico o entrenador, agentes indispensables y verdaderos protagonistas de dichos procesos. Vamos a
tratar con mayor profundidad las características de los diferentes modelos de enseñanza deportiva, haciendo
la diferenciación entre los dos modelos: el modelo técnico o tradicional, cuyo principal sustento es el
desarrollo de técnicas deportivas fundamentales como paso previo al aprendizaje de aspectos tácticos y a la
práctica de juego en situación real; y por otro lado, el modelo alternativo, comprensivo o táctico, que surge
como consecuencia de las insuficiencias que muchos entrenadores e investigadores encuentran en el enfoque
técnico de la enseñanza, principalmente en su descontextualización del juego.
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