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Las mujeres que aman demasiado' es un clásico entre los libros de autoayuda. Desde su publicación en 1986
se han vendido más de tres millones de ejemplares, y sigue siendo un best seller. Robin Norwood escribió
esta guía práctica para ayudar a las mujeres que sufren por su adicción a hombres que las maltratan,
desprecian o tiranizan, enseñándoles a reconocer y cambiar su propia manera de amar. A través de historias
reveladoras y de un programa de recuperación, ofrece un camino para que consigan amarse a sí mismas y
establecer una relación de pareja sana, feliz y duradera.Robin Norwood es terapeuta, experta en problemas
de pareja, familia y niños, y autora de varios libros. A partir de la publicación de 'Las mujeres que aman
demasiado' se han creado, en distintos países, gran cantidad de grupos que reúnen y ayudan a miles de
mujeres.
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About the Author
Robin Norwood is also the author of "Letters from Women Who Love Too Much", "Daily Meditations for
Women Who Love Too Much" (illustrated by Richard Torregrossa), and "Why? A Guide to Answering
Life's Toughest Questions." There are more than three million copies in print worldwide of her #1 bestseller
"Women Who Love Too Much". A former marriage, family, and child therapist specializing in addiction, she
lives in the central coast area of California.
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