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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Cémo construir unatareaintegrada. Fases,
aspectos metodol 6gicos y € emplificaciones préacticas - Programa de intervencién paralamejoradela
atencion en los saques de esquina - La programaci6n anual: racionalizacién de |as estructuras intermedias de
la planificacion - El entrenamiento del control emocional en equipos de futbol base - Posicion del portero en
los libres directos e indirectos - Tratamiento de |os trastornos de alimentacion en el deporte - Métodos de
entrenamiento discontinuos (intervalicos, competitivosy por repeticiones) - Cémo motivar alos deportistas
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