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About the Author

Como nutricionista deportivo certificado, honestamente creo en los efectos positivos que puede tener la
nutricion sobre el cuerpo y lamente. Mi conocimiento y mi experiencia me han ayudado a vivir mas
saludable alo largo de los afios y |0 he compartido con familiares y amigos. Cuanto mas sepas acerca de
comer y beber saludablemente, mas rdpido cambiaras tu viday habitos alimenticios. La nutricion es una
parte clave en el proceso de estar sanosy sentirnos vivos, y puedes comenzar hoy mismo.
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