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La ensefianza fundamental del maestro zen Thich Nhat Hanh es que la plena consciencia (o mindful ness)
puede ensefiarnos avivir en el presente'y desarrollar lapaz interior. Accesible tanto alos recién iniciados en
el budismo o la meditacion como a practicantes mas experimentados, Felicidad es €l Unico libro que recopila
todas las précticas desarrolladas por Thich Nhat Hanh durante sus més de sesenta afios como monje y
maestro budista. Con secciones dedicadas a la practica cotidiana, las relaciones, €l gercicio fisico, lacomida
atentay la practica con los nifios, Felicidad constituye una guia completa paravivir con plena consciencia
nuestra vida cotidiana.
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About the Author

Thich Nhat Hanh is a Buddhist monk and teacher, a poet, apeace activist, and the author of Be Free Where
You Are, The Miracle of Mindfulness, and Peace Is Every Step. He was nominated for the Nobel Peace Prize
by Martin Luther King Jr. in 1967."
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