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En 6kad medvetenhet & kdlan till utveckling och en vinnande vé&g. | En vinnande vag — idrottspsykologi for
gymnasiet fordjupas elevernas kunskap om idrottspsykologi, och darmed ocksa deras medvetenhet och
gédvkannedom om @mnet. Oavsett idrottslig niva. Enligt kursplanen for Psykologi 2B ska eleven fordjupa
sig i valt psykologiskt perspektiv. En vinnande vag ar en riktad kursbok for inriktningen idrottspsykologi.
Men den & ocksa skriven for dig som vill 6ka forstael sen for hur du och andra kan stimulerastill ckad
motivation for regel bunden fysisk aktivitet och motion. Idrottspsykol ogiska anvandningsomraden och
tekniker Boken har en vetenskaplig grund och ett tillémpat fokus och ett antal centralateorier, perspektiv och
modeller presenteras pa ett |4ttillgangligt sitt. Den forsta delen handlar om idrottspsykol ogiska
anvandningsomraden och riktar dain sig pa foljande omraden: « motivation  savfortroende « koncentration
* grupper och ledarskap « karridrutveckling. | bokens andra del presenteras idrottspsykologiska tekniker som
elevernakan anvandasig av for att till exempel stérka motivation och gavfortroende, i form av: e
malsattning « inre samtal « mental simulering « spanningsreglering. Anpassad for ungdomar Texten &r
malgruppsanpassad med fallbeskrivningar utifran ungdomars perspektiv med bade reflektions- och
diskussionsfragor. Till boken hor ocksa en lararhandledning som ger forslag pa 6vningar och provuppl &gg.
Forfattare med lang erfarenhet av undervisning Forfattare & Sofia Bunke, Anna Lohmann och Charlotte
Wenberg. Sofia & universitetsiektor i idrottspsykologi vid Lunds universitet med 12 ars erfarenhet av
undervisning pa gymnasiet i amnet idrottspsykologi. Anna och Charlotte & béda gymnasielérare i
idrottspsykologi sedan flera ar tillbakai Lund.
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