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El metodo mas facil y rapido para aprender a cocinar como un autentico chef! Si eres de los que sienten
aversion alacocina, o bien si yate defiendes con cierta soltura pero necesitas perfeccionar tu tecnica, este
libro es parati. En el encontraras todo |o necesario para que de una manerafacil, rapiday muy entretenida
sepas como preparar una serie de platos para chuparse los dedos y, si tienes invitados en casa, quedar como
un autentico chef. Ademas, incluye consegjos, trucos y recomendaciones para organizar tu cocina de laforma
mas practica posible, para saber como realizar lalistadel super paraahorrar masy para preparar una serie de
platos exquisitos en menos de 30 minutos. Mi horno es un objeto de decoracion Aprender a sacarle e
maximo partido es mucho mas facil de lo que crees Estoy aburrido de cocinar pasta El secreto estaen la salsa
y agui te ensenamos como hacer platos mas variados y apetitosos Siempre compro o mismo Aprende a
cocinar ingredientes variados, para disponer del plato oportuno en cada ocasion El domingo vienen mis
padres a comer, que hago? Tranquilo, te ensenamos muchas recetas para satisfacer atodosy, ademas, que
esten orgullosos de ti.
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About the Author

Ines Ortega, hija de Simone Ortega, autoradel best seller 1080 recetasv de cocina, nacio en Madrid, donde
compagina sus actividades como catedratica de instituto con su dedicacion a mundo de la gastronomia.
Escribe semanalmente en larevista Holal, colabora en programas deradio y television y es autora de libros
de cocina
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