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LaGuiao Tabladel pH delos Alimentos es una herramienta fundamental para seguir una Dieta Alcalina con
facilidad.

LaTabladel pH delos Alimentos es el primer documento de una serie de 5 ebooks.

Esunaguiadel pH de aimentosy los clasificaen 8 niveles de acidez/al calinidad. Una herramienta
fundamental para comenzar arevertir latendencia que hoy en diaimpera en nuestra vida moderna: una
alimentacion &cida.

Beneficios al usar la"Tabladel pH de los aimentos®

Mejorarala Digestion y podra comer un amplio abanico de alimentos sin pesadez ni hinchazones.
EliminaralaDiarrea, € estrefiimiento, las hemorroides, €l colon irritable, la acidez estomacal por lo que
podra ahorrar dinero en medicamentos como antiacidos, anal gésicos, laxantes etc.

Eliminaratoxinas de sus tejidos, 6rganosy liquidos equilibrando €l pH y llevandolo a valores mas alcalinos.
Reducira el Vientre/Abdomen por lo que conseguira perder centimetros de cinturay volver alastallas del
pasado.

Perdera el Peso Corporal no deseado en caso de tenerlo, y ganard peso si es demasiado delgado
Eliminaralos Liquidos Acumulados los cuales ahoralo “ayudan” adisolver la acidez excesiva de su cuerpo.

El tipo de aimentacion acalina o Dieta Alcalina que propongo es un perfecto método natural para prevenir
las dolencias y enfermedades degenerativas asi como también le ayudara a bajar de peso como consecuencia
de un retorno al pH en equilibrio de su terreno interior y sus liquidos.

Sabemos que la sangre debe permanecer con valores muy cercanos a 7,35 de pH y tiene mecanismos
extraordinarios (llamados Buffer) para poder lograrlo. Pero son los tejidos, 6rganos y liquidos los que

lentamente se acidifican e intoxican creando con €l tiempo un ambiente interno propicio parala aparicién de
las enfermedadesy el sobrepeso.

La Tablade pH delos Alimentos contiene:

--> més de 250 alimentos clasificados
--> 15 categorias de alimentos
--> acadauno de ellos se le ha adjudicado un valor entre 1y 8

--> acadauno de ellos se le ha adjudicado un color



El color y €l valor identifican claramente y con solo vistazo el nivel de pH que € aimento tiene.

Es una medida de lainfluenciay tendencia que tiene € alimento después de ser ingerido, y no antesde ello.
Pues |o que interesa verdaderamente es que efecto (acido o alcalino) tendra sobre nosotros. Es decir, que tipo
de “cenizas’ nos dejara unavez digerido.

Los Alimentos estan clasificados en las siguientes categorias:

Frutas
Vegetales
Raices
Aceites

L &cteos
Semillas
Brotes
Carnes
Legumbres
Cereales
Especias
Terapéuticos
Etc.

Esta no es una de las dietas para adelgazar rdpido ni pertenece ala categoria de dietas rapidas. Si queremos
clasificarla en una categoria deberiamos colocarla dentro de las dietas equilibradas que nos ayudan a recobrar
€l peso ideal de maneranatural.

También dentro de las llamadas dietas sanas y de las dietas para adelgazar. Tiene teoriarelacionada con la
dieta disociada.

SOBRE EL AUTOR:

Gabriel Gavifia- Lic. en Medicina China/ Diplom. en Dietéticay Nutricion Humana. Fue deportista
profesional en los 80/90. Vivié en China donde trabajé como residente en el Hospital Dong Zhi Men de
Pekin. Padecié Fibromialgia/ Fatiga Cronica durante afios y se ha recuperado usando sus propios métodos.
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