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LIBRO DE COLOREAR PARA ADULTOS: RELAJATE
COLOREANDO PATRONES (j50 HERMOSOS DISENOS!)

Colorear hadejado de ser una cosa solo para nifios. Cada vez son més |os adultos que colorean. Y es que los
libros de colorear para adultos proporcionan multiples beneficios. Entre ellos destacan:

1. Colorear reduce € estrésy la ansiedad en una sola actividad que es divertiday que, ademés, nos
recuerda buenos momentos de nuestra nifiez, |o que a su vez logra que dejemos a un lado las
preocupaciones de lavidaadultay €l estrés, aungque sea por unos minutos a diay que entremos en un
estado de relgjacion muy placentero.

2. Colorear aumenta la concentracion y enfoca la mente: Es el camino parallegar a nirvana psicolégico
através de lameditacion y la atencion plena (mindfulness). En la vida adulta todos tenemos muchas cosas
por hacer y otras muchas intentando distraer nuestra atencion. Colorear permite olvidar las
preocupaciones para estar y sentir e momento, haciéndonos entrar en un estado muy similar al dela
meditacion. Nuestra ocupada e hiperactiva mente se calmay somos capaces de concentrarnos y
simplemente ser.

3. Colorear aumenta la creatividad: Cuando elegimos, mezclamosy combinamos los colores activamos y
entrenamos nuestra creatividad, despertando al artista que hay en nosotros.

4. Colorear aumenta la coordinacion mano-ojo: Es unaactividad que requiere procesos complejosy
comunicacion entre los dos hemisferios cerebrales. Para colorear se precisalégicay creatividad, tus
Manosy 0jos necesitan coordinarse con precision paradejar que la obra maestra gue hay en tu mente
conviertaen reaidad.

5. Colorear esdivertido: ¢Recuerdas |o bien que o pasdbamos en nuestrainfancia cuando col oreabamos?
No tenemos porqué renunciar a ello. jEs horade volver adivertirse!

6. Loslibrosde colorear para adultos son un regalo original para mujeresy hombres. ¢No sabes que
regalar? Sorprende a tus amistades y seres queridos regalando este tipo de de libros. Son un regalo ideal
parael diadel padre, el diadelamadre, e diadelos enamorados (San Vaentin), cumpleafiosy otras
ocasiones especiaes. No solo estarés haciendo un regalo original, sino que también la persona gque lo
reciba sabra que la quieres, lamimasy que te preocupas por su bienestar.

Asi que ya sabes; si tegusta colorear o simplemente estas buscando un regalo original,
compra ahora este libro de colorear para adultos.

- Impreso auna sola cara, lo cual evitaque el siguiente disefio se ensucie y permite que se pueda arrancar la
l&mina pararegalarla o exponerlaen la pared, en lanevera, etc.

- Se puede colorear con |pices de colores, rotuladores, etc.

- 50 preciosos disefios de patrones para colorear

- Gran formato cuadrado de 8.5” x 8.5”
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