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| boken Vagen tillbaka far du folja Helena Ekholm under ett avgorande &r i hennes liv, som strécker sig fran
ett misslyckat OSi Vancouver 2010 till ett framgangsrikt VM i Khanty- Mansiysk 2011. Forsta gangen du
moter Helena &r dppenhjéartigt om denna svaratid i hennes skidskyttekarriar. Hon beréttar ocksd om sin
uppvaxt, sitt liv och om méanniskorna omkring henne och hur det format hennetill att bli en framgangsrik
idrottskvinna med varlden som arbetsplats. Framgangen var inte given da ungdomstiden var utan framgang
som skidskytt. Vi far ocksa veta hur det var att ha Wolfgang Pichler som tranare och varfor Helena avslutade
sin skidskyttekarriar efter sdsongen 2011/2012. Hur kunde Helena komma tillbaka efter OS-misslyckandet?
Folj med paresan hon gjorde tillsammans med Stig Wiklund som mental tranare! Har beskrivs hur det gick
till nér Helenatog sig tillbaka till varldstoppen med hjélp av de verktyg som Stig gav henne. Verktyg i form
av nio dvningar som kan hjalpa aven dig att prestera béttre och samtidigt ma sa bra som majligt.
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