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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccién de articul os, relacionados con las diferentes areas
relacionadas con el entrenamiento y la competicion del fatbol. - Planificacién de una temporada en periodo
de especializacion: - Macrociclo Preparatorio. - El Sistema 1.4.2-3.1. Bases metodol 6gicas de la ensefianza-
aprendizaje en ladefensa zonal. - Sistemas técticos en €l fitbol: € sistema 1-3-5-2 y sus variantes. - Futbol
base: estudio de los factores predeterminantes del ciclo de entrenamiento. - Planificacién, programacion y
periodizacion del entrenamiento deportivo. - Capacidad de resistencia: manifestaciones, bases biolégicas y
sistemas de aporte de oxigeno y energia. - Pasado, presente y futuro del fatbol.
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