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Si alguna vez has comido tomates frescos o lechugas recién cultivadas de un huerto, entonces sabes que nada
se compara a las verduras cosechadas en casa. Si quieres sembrar tus propios vegetales, frutas y legumbres
sin los mayores esfuerzos que traen consigo los huertos convencionales, entonces una huerta de suelo
elevado podría ser una excelente alternativa.
Los bancales o camas en altura son perfectos para cultivar una gran cantidad de verduras orgánicas y sanas
en espacios reducidos. También son ideales para cualquiera que no quiera dedicar demasiado tiempo a
arrancar malezas todos los días. Los huertos elevados se ven mejor que aquellos tradicionales dado que
puedes diseñar los bancales para que se ajusten a la estética de tu paisaje.
Este libro cubre paso a paso todo lo que necesitas saber para crear tu propio huerto de suelo elevado y
cultivar tus propias frutas y verduras. Algunos puntos que se incluyen:
-Consejos para el diseño del huerto para maximizar sus retornos.
-Como construir bancales. Existen alternativas para todos los presupuestos, desde bancales gratuitos hasta
otros más elaborados.
-Cómo mejorar la tierra que tienes disponible para cultivar plantas más sanas.
-Qué plantar.
-Cuándo plantarlo.
-Consejos para acortar el tiempo de mantención minimizando el crecimiento de malezas.

¡Si no puedes esperar para comenzar a cultivar tus propios alimentos entonces me encantaría ayudarte a
hacerlo!
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