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José María Buceta, doctor en Psicología de reconocido prestigio internacional en los ámbitos del deporte, el
liderazgo, el coaching, hablar en público y el tratamiento psicológico; asesor de directivos y entrenadores;
conferenciante y escritor; con su habitual estilo ameno, fácil de leer, nos brinda un libro plagado de ironía,
crítica y humor en el que abundan anécdotas que nos exasperan, situaciones ridículas que nos rodean,
fantasías secretas que jamás confesaríamos y una exagerada ficción que quizá no lo sea tanto. . . todo ello, a
través de diez historias cortas independientes? que facilitan la distribución de la lectura en distintos periodos.
. . aunque podría ocurrir que una vez comenzada, no se pueda dejar. Un libro ideal para desconectar, sonreír,
divertirse, reírse a carcajadas y pasarlo genial contemplando la imperfección humana e identificándose? con
ella. “He encontrado en estos relatos el humor en el que más creo y con el que más disfruto” Isabel Ordaz,
actriz, en el prólogo del libro. Qué difícil que el ingenio de un autor, como ocurre en este libro, obligue a
reflexionar y a reír sobre situaciones aparentemente absurdas que sin embargo son reales como la vida
misma” Pilar Cernuda, periodista, tras haber leído el libro. Un apasionado de las buenas formas en la mesa
que se encuentra atormentado por la imperfección de su amada. Unos pacíficos turistas que se ven
avasallados por niños y madres desalmados. Un marido que se considera engañado. Un profesor calvo. Una
adicta a internet que se cita a ciegas con todo tipo de tarados. Un maniático de la limpieza que lo evita todo:
hasta el matrimonio. Una mujer madura que quiere destaparse. Un padre obsesionado con su futuro Ronaldo.
Un escrupuloso profesional que se ha hecho a sí mismo y jamás falla. Amantes muertos que siguen en activo.
Una médium. Vendedores de humo. Grabaciones telefónicas que ponen de los nervios. Cuernos, cuernos y
más cuernos. Personas plastas. Situaciones imprevistas. Sueños terribles
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