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"Estaen lalineade los mejores libros que conozco de autoayuda y crecimiento personal, pero como mas

asequible, més sensacién de que todo eso 'esta amano'.
Kailas, fundador de la escuela de yoga “ Sanatana Dharma” en Galicia.

¢Es posible vivir en paz, alin en las més adversas circunstancias? ¢De donde viene el gozo por todo, €l
deslumbramiento constante por la Creacion? ¢Qué se necesita para estar aqui, ahora?

Con gran sencillez, Lucy, la protagonista de esta historia, comparte con nosotros la intima vivencia de
alguien que se atreve a conocerse y nos invita a descubrir en nosotros mismos esa capacidad, libres de todo
dogma.

UnalLuz ParaTi eslahistoria de una chica que transforma su sufrimiento en conocimiento propio. Te ofrece
un vigjie individual que te conducira al autoconocimiento, para que tl también tengas la “ suerte” de
despertar.

Ademés de esta sorprendente historia, €l libro cuenta con:
- 14 Reflexiones y técnicas de meditacion

- 98 Habitos Conscientes

- 4 Clases Completas de Y oga

Todalainformacién sobre el libro en www.unaluzparati.com

Sobre la autora:
Naylin Nufiez es la creadoradel blog “YogaesMas’, un sitio de encuentro de miles de personas interesadas
en el yoga, e método més antiguo de mejoramiento humano.

Su blog “Yogaes Mas' www.yogaesmas.com

Su libro gratuito descargado por miles de lectores, “Camino directo haciatu felicidad interior. Y oga para
principiantes.” www.yogaesmas.com/yoga-para-principiantes

Su comunidad en Facebook https://www.facebook.com/yogaesmas

Fragmento del Prélogo de Una Luz Para Ti, por Ramiro Calle

“Naylin ha escrito una obra que resulta sin duda muy original, con su propiaimpronta, pero respetando los
principios del verdadero yoga. Aborda, desde lavision de la sabiduria oriental y el yoga, temas tan esenciales
parad ser humano como la soledad, €l miedo, € ego, € perddn, el bienestar y otros, haciéndolo con claridad
y cordura, de un modo conciso y directo, sin extraviarse en elucubraciones ni especul aciones. Aporta
interesantes puntos de vista paralareflexion y ofrece gjercitamientos précticos parallevar a cabo la mutacion
psiquicay poder aspirar allevar unavida més plenay satisfactoria. Incluye tablas de asanas de acuerdo a
sentido clasico y genuino del yoga, especificando sus beneficiosy alcance.

Trasleer € libro de Naylin, laanimo a seguir escribiendo y, sobre todo, a que no ceje en su valioso empefio



por seguir difundiendo la que es sin duda la cienciadel espiritu mas completa que hay en la Humanidad y
gue es un precioso legado para todos |os que buscamos un conocimiento de orden superior y poder acelerar
laevolucion de la consciencia”

Ramiro Calle, Maestro y escritor de yoga, pionero en introducir en Espafia esta disciplina.

Temas que abordad libro:

Soledad. Retorno al ser

Falta de confianza en ti mismo. ¢Qué te detiene?
Tristeza. Su verdadera causa

Propdsito. El sentido delavida

Bgjar de peso. Lavida, bocado a bocado

Estrés. Dejar de luchar, comenzar avivir
Productividad. ¢Qué hacer cuando hay demasiado por hacer?
Miedo. Del miedo al amor, un solo paso

El ego. Las travesuras del ego

Perdonar. Hazte un gran favor: perdona

Ayuda alos demés. El servicio desde el amor.
Gratitud. Un estilo de vida

Felicidad interior. Camino haciatu libertad
Vivir el ahora. Lamagiadel momento
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