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Tänk om landslaget i bågskytte hade träningsläger på en jättefin arena med jättefina måltavlor men ändå bara
skjutit i väg pilarna på måfå, rätt ut i luften. Och efter träningen hade någon uttryckt att Skotten känns väldigt
bra i dag och därefter åkt hem igen med ett leende på läpparna. Vet golfspelare inte hur man tränar? Fredrik
Wetterstrand tar upp frågor som är aktuella för alla som vill förbättra sin golf, inte bara tävlingsspelare. Hans
påståenden är ibland kontroversiella, men alltid väl underbyggda. Vill du veta varför du inte behöver slå
längre, hur du hanterar yips, varför du missar puttar eller varför du inte ska köpa en ny driver till din fru? I
den här boken finner du svaren på dessa och många andra frågor som du funderat på. Och den tar dessutom
upp en hel del andra tankar om golf tankar som du inte ens visste att du borde tänkt. "Jag garanterar att
läsaren tjänar mer på att läsa Fredriks bok än på att köpa en ny driver, både ekonomiskt och räknat i
framgång på golfbanan." Tommy Jeppsson Chefredaktör Golf Digest
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