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Las competencias sociales y emocionales de los nifios y nifias -futuros adultos- se construyen durante los
primeros afios de vida. El apego es un programa de comportamiento innato de los primates y en particular de
los humanos cuyo objetivo es aumentar |as probabilidades de proteccién y supervivenciadd recién nacido.
El apego es una puerta de entrada al mundo, alavida, un primer contacto, que se va cerrando hacialostres
anos. Este sistema de proteccion se basa, principalmente, en la proximidad fisicay el contacto entre la madre
y el bebé. Si este proceso es perturbado, el bebé desarrollara luego un conjunto de reaccionesy conductas
sociales anormales. Un drama que afecta a un nimero cada vez mayor de nifiosy nifias. Orientada
principalmente alos psicélogos, psiquiatras infantilesy psicoterapeutas, pero también alos educadoresy
actores sociales, asi como alos padres, |os profesores y las familias de acogida, esta guiatrata de responder
desde una perspectivatedricay préctica a algunas de las preguntas que intrigan a quienes trabajan y conviven
diaadia con nifios y adolescentes que padecen trastornos del apego: Por qué hay cada vez més nifios que los
padecen? Cuales son las causas de su desarrollo y sus manifestaciones en el comportamientoy la
personalidad? Coémo dirigir € tratamiento en las diferentes etapas vitales del nifio? Qué puede hacerse para
prevenir o atenuar sus sintomas? Como reaccionan las personas, grupos y organismos que trabajan con estos
nifos? Como desarrollar y mantener una actitud terapéuticay una estructura coherentes en el tratamiento?
Niels Peter Rygaard es psicologo y trabaja en Dinamarca desde hace 25 afios con nifios y nifias que padecen
trastornos del apego graves. Sus investigaciones actual es estudian | as adaptaciones de |os programas
educativos y de los tratamientos practicados por €l personal encargado de la supervision de los jévenes en
centros de acogida. Asimismo, sus esfuer
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