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En el primer bloque del libro, el principal objetivo serd que €l entrenador, y el entrenador de porteros
analicen y reflexionen sobre € tipo de entrenamiento que llevan a cabo diariamente, asi como sobre €l uso
gue hacen de la competicion. Paraello, se planteaen el primer capitulo un andlisis del juego del futbol desde
diferentes perspectivas, €l cual permitird obtener los primeros indicios sobre la metodologia a utilizar, asi
como informacion valiosa sobre |os el ementos de |os que vamos a disponer para disefiar |as tareas en los
entrenamientos. De igual modo en este capitul o se plantean algunas modificaciones reglamentarias que
entendemos necesarias paralograr un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y adaptado alas
caracteristicas del jugador, de manera que sea el futbol el que se adapte al jugador, y no €l jugador a futbol.
El propio andlisis del futbol desde diferentes perspectivas aporta datos y reflexiones constantes a cerca de
gue el tipo de metodologia a utilizar en |os entrenamientos debe estar basada en un proceso significativo y
reflexivo, donde el jugador sea el protagonista principal de su aprendizaje, lo cual condicionarael
planteamiento de ensefianza en genera y el disefio de tareas en particular; aspecto que sejustificay
desarrolla en el segundo capitulo del presente libro. En este punto llegamos a segundo objetivo del presente
libro, que es dotar al entrenador de |os conceptos basicos para el disefio de tareas, que deben ser lo més
gjustadas al nivel y alas necesidades de los jugadores. Latareaserael principal medio que va a concretizar
el entrenamiento deportivo, la estructura base de todo €l proceso responsable de la elevacion del rendimiento
del jugador y del equipo, y su seleccion determinara la eficacia de la sesion. Para €l disefio de tareas se deben
respetar una serie de principios pedagdgicos, didacticos, psicoldgicosy metodol gicos que garanticen un
proceso de formacién integral del jugador que en numerosas ocasiones pasan desapercibidos simplemente
porgue el entrenador tiene en mente un Unico objetivo: “GANAR”. De entre todos ellos, destacaremos €l
principio de totalidad, €l principio de méxima participacién y € principio de satisfaccion deportiva,
enmarcados en un contexto educativo que gire en torno a un aprendizaje reflexivo, significativoy
constructivista. En €l tercer capitulo del primer bloque, se aportaran las herramientas que el entrenador puede
utilizar y manipular para un adecuado disefio de taresas, |as cuales se utilizaran en funcion del objetivo a
conseguir, ya que mediante la adecuada variacion de los diferentes aspectos del juego se podraincidir en
determinadas conductas técnico-tacticas, asi como en su nivel de exigencia. En el segundo bloque del libro,
se describiran los medios técnico-tacticos especificos del portero con el propdsito de disponer de una
informacion detalladay poder asi plantear |os objetivos especificos a desarrollar en los entrenamientosy,
sobre todo disponer de informacion suficiente y minuciosa para aportar feedbacks de carécter reflexivo. En
el tercer bloque se gjemplificara el disefio de tareas donde se trabaje de forma global a jugador de campo 'y
al portero, pudiendo desarrollarse objetivos similares o diferentes para ambos, con el objetivo de que e
entrenador pueda apreciar como se puede integrar a portero en todas |as tareas que se plantean en los
entrenamientos (desde las mas individual es alas més colectivas). Esperamos transmitir lailusion con laque
hemos trabgjado. L os autores
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