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Segln las estadisticas entre un treintay un treintay cinco por ciento de la poblacion infantil, entre los seis
meses y 10s cinco afios, padece trastornos de suefio que le producen problemas psiquicos y fisicos como
irritabilidad, inseguridad y agotamiento que alalarga puede repercutir en su comportamiento social.

Duérmete nifio es una obra dirigida a los padres, les ensefia a acabar con la problemética del insomio en sus
hijos aplicando soluciones acordes con la edad de cada nifio. Aungue los métodos que aporta el Doctor
Estivill son rigurosamente cientificos, Duérmete nifio es un libro ameno y de facil lectura, cuyo contenido se
basa en casos reales y gréficos que facilitan su comprension.
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