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El autor nos revela el cómo se origina nuestra Personalidad. ¿Por qué somos como somos? ¿Por qué
actuamos según algunos patrones? ¿Por qué nos cuesta salir del Sufrimiento? Este nuevo Eneagrama, que
llamó Eneagrama ECO porque nace de su Modelo ECO para la Sanación y para la Evolución de la
Consciencia, nos entrega claves concretas para conocernos y poder diseñar lo que realmente queremos Ser.
Según el autor, sólo es posible la sanación y la evolución si conocemos el origen del malestar que duerme en
el inconsciente pero que se expresa en cada acto de nuestra vida. Sus investigaciones le llevaron a descubrir
esos orígenes para cada uno de las 9 tipologías de personalidad que describe el Eneagrama y, en
consecuencia, las respectivas claves para superar el Sufrimiento. A su vez, usted podrá comprender a los
demás al saber qué hilos invisibles mueven a cada persona, podrá descifrar por qué dicen lo que dicen, hacen
lo que hacen, piensan lo que piensan. Este es el tercer libro que pertenece a la Trilogía “Sufrir de más” y se
constituye en la herramienta que sirve para aplicar los temas del Propósito de la vida, de la Evolución y del
propio Propósito personal que se plantean en los otros dos libros. Si bien este libro tiene vida autónoma en
relación a los otros libros de la Trilogía, se puede afirmar que todo su potencial se expande cuando se leen
los tres libros, Big Bang Sex, El Propósito y finalmente Eneagrama ECO.
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