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La historia de la única religión que tiene como máxima deidad a un ser humano. Un estudio
exhaustivo de los personajes más relevantes y de las prácticas que permiten el acceso al Nirvana.

Breve historia del budismo presenta un estudio de alta divulgación del budismo, desde la India prebudista
hasta hoy en día. Por el rigor de sus capítulos y sus esquemas, ofrece al lector una visión amplia y
pormenorizada y no rehúye de desmitificar ciertos a priori. Se basa en los estudios de los más grandes
eruditos del budismo y en las últimas investigaciones de especialistas en historia de las religiones,
antropólogos, especialistas del mundo asiático, etc.

Ernest Bendriss muestra cómo la filosofía budista, además de ser particularmente tolerante, se interesa por
cuestiones existenciales universales a las cuales propone explicaciones pero también soluciones prácticas.
Son, sin duda, dichas características las que le permitieron difundirse ampliamente y arraigarse
profundamente en el seno de las poblaciones. Es también una de las razones que explica su capacidad para
adaptarse tan fácilmente a la evolución del mundo.

Razones para comprar la obra:

- Este libro hace referencia a todas las formas de budismo que existen en el mundo asiático y en otros
lugares.

- Responde al interés religioso e intelectual por el budismo, y ha sido concebido como una herramienta de
consulta, de información, de trabajo y de investigación destinado no sólo a estudiantes de budismo, filosofía,
antropología y ciencias de las religiones, sino también para un amplio público interesado en los diversos
aspectos del budismo.

- Propone abarcar una visión de conjunto de los conocimientos disponibles a la vez en las tradiciones
inherentes al budismo y en los trabajos occidentales sobre el budismo.

- Presenta un marco pormenorizado del desarrollo de todas las escuelas budistas, en sus facetas india, china,
tibetana y japonesa y surasiática.

La historia de una religión que promueve valores como la tolerancia o el respeto a todas las criaturas del
mundo y que está de total actualidad ganando adeptos en nuevos territorios y conservando los que ya la
practicaban.
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About the Author
Ernest Yassine Bendriss is a French historian, philosopher and novelist. He studied History and Philosophy
at the University of Toulouse-le-Mirail. As a medievalist, he has published several books in Spain on
Medieval French History and has collaborated with popular history magazines as Historia National
Geographic, Historia y Vida and El Mundo Medieval.In the field of philosophy, he is the author of several
books on Eastern philosophy and Indian spirituality. He published an essay on Taoism in 2014: The
Heavenly Gate: Wisdom, Philosophy and Alchemy in Taoism (Ed. Mandala, 2014).He published Brief
History of Islam in Ediciones Nowtilus and he is in charge of the Brief History series since the end of 2013.
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