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"Alexitimia: Dícese del trastorno psicológico caracterizado por la incapacidad de identificar y expresar
verbalmente las emociones. Así define el diccionario la alexitimia. Si te paras a buscar el término en alguno
de ellos, es probable que te topes con algo parecido. Resulta paradójico que un trozo de papel aporte una
definición en la que los sentimientos son los protagonistas, pero esto ya es cosa mía. Una vez conocí a un
alexitímico. Se llamaba Félix...". Así comienza "Alexitimia: La imposibilidad de decir "te quiero".
Acompaña a Félix, un joven alexitímico, en un viaje desgarrador, esperanzador, destructivo y curativo a
través de las páginas de su diario. Un cuaderno de tapas amarillas que esconde la esencia de la medicina para
cualquier enfermedad: el amor.
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