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Sinopsis

En un mundo cada vez mas desarrollado y libre, ¢por qué nosresulta tan dificil encontrar nuestro
caminoy la plenitud a la cual aspiramos?

Tal vez sea porque la sociedad nos Ileva a seguir patrones preestablecidos. Quizas porque la educacién nos
ensefia a repetir model os prefijados. O puede que sea porque |os medios de comunicacion nos inducen a
pensar y actuar de formas ajenas alo més profundo de nuestro ser. Todo €ello hace que perdamos la
conexion con NOsotr oS Mismos.

Pararecuperar dicha conexién y tomar un camino que realmente nos satisfaga, es preciso escuchar y
comprender nuestro cuerpo, nuestra mentey, sobretodo, nuestra Esencia, € guiainterno que
continuamente intenta comunicarse con nosotros mediante sus propios canales. Sin embargo, lamayoria de
personas ha dejado de escucharse.

El despertar de la Esencia es una guia profunda, claray amena que te ayudar & areestablecer esa
comunicacion. Su lecturate permitira gestionar tus emaciones, desarrollar tu poder mental y acceder
al infinito potencial detu Esencia. Como resultado, te sentiras capacitado ala hora de definir tus objetivos,
cumplir tus suefios y tomar las riendas de tu vida. ¢Te atreves?

Contenido

El despertar de la Esencia no solo es un libro de desarrollo personal, es también un método practico que te
permitira vivir la vida como siempre la habias sofiado. Paralograrlo, €l libro estd dividido en 9 capitulos
gue te ayudaran a trabajar |os siguientes campos:

Capitulo 1. El inicio del camino consciente: hablade |as crisis existenciales que pueden hacerte despertar
espiritualmente y analiza el proceso de autorrealizacion.

Capitulo 2. La Esencia del ser: descubriras qué es tu Esencia, las tres partes de las que se compone la
personay coOmo reconectar con ellas.

Capitulo 3. TusbrUjulasinternas o guias orientador es: trata sobre tus guias internos y sobre como
utilizarlos para recuperar el rumbo cuando te sientas perdido.

Capitulo 4. Tusinterferencias (la antibr tjula): descubrirés las entidades que suelen apartarnos de nuestro



camino, suefiosy objetivos, y aprenderas a combatirlas.

Capitulo 5. 10 estrategias para vivir la vida fluyendo y conseguir mas facilmente aquello quete
propongas

Capitulo 6. El poder mental: aprenderas estrategias que te permitiran aplicar tu poder mental atu vida
cotidiana.

Capitulo 7. Gestion de sentimientos y emociones: aborda diferentes técnicas para gestionar tus
sentimientos y emociones de la mejor forma posible para tus intereses.

Capitulo 8. La mentalidad dela autorrealizacion y la autosuper acion personal: te ayudara a adquirir una
forma de pensar eficaz paralogar tus objetivosy forjar tu propio destino.

Capitulo 9. Ejercicios practicos para €l cambio: encontraras € ercicios practicos para conocerte mejor afti
mismo y lograr tus metas.

Sobre €l autor

Ubay Serra (Barcelona, 1979). Se gradud en Ciencias del Deportey en Fisioterapia. Posteriormente, se
especializo en Osteopatia, Digitopunturay Nutricién. También se haformado en terapias energéticas,
hipnosisy técnicas de meditacion.
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