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Se trata de un Cuaderno con todos los Formatos y Formularios necesario para el Registroy Control dela
informacion concerniente ala Planificacion del entrenamiento deportivo en las Deportes de Conjunto que le
vaapermitir al cuerpo técnico de los equipos tomar las decisiones de Direccidn con base técnicay solidas en
pos del buen desempefio y éxito; €l uso correcto de este instrumento ayudara a logro y cumplimiento de los
OBJETIVQOS propuestos.
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About the Author

Licenciado en CulturaFisicay Deporte 1977, en el ISCF "Manuel Fajardo, C. Habana, Cuba Entrenador
Seleccion Nacional de Cuba, atletismo (400, 800, 1500 3000 metros c/obst.) desde 1971 a 1991 Asesor
técnico metodol 6gico en Venezuela desde 1992, ademés de entrenador de Patingje en Lineay preparador
fisico en Fatbol, Luchay otros. Participante como ponente en diferentes evento Cientificos Técnico en Cuba
y Venezuela. Profesor de multiples cursos de superacion para entrenadores deportivos.
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