96 JUEGOS

FEFREEA TR M AN IERTO INTECRAD D

de bas Acclones Combinotvas
e i FiTbod

96 Juegos Para El Entrenamiento De Las Acciones
Combinativas En El Futbol

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498231639&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498231639&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8498231639&src=fbs

96 Juegos Para El Entrenamiento De Las Acciones
Combinativas En EIl Futbol

Javier Lopez Lopez

96 Juegos Para El Entrenamiento De L as Acciones Combinativas En El Futbol Javier Lépez L épez

Autores: Javier Lopez Lopez, Javier Alberto Bernal Ruiz, Antonio Wanceulen Moreno y Jose Francisco
Wanceulen Moreno. Esta coleccion JUEGOS PARA EL ENTRENAMIENTO INTEGRADO, cubre un
hueco muy importante en la bibliografia sobre el entrenamiento y la ensenanza del futbol, como esla
descripcion de un numero elevado de actividades integradas representadas a TODO COLOR y agran
tamano. Otro aspecto importante de la coleccion, es la concepcion integral del entrenamiento, desarrollando
todos los contenidos tecnico-tacticos a traves de formas jugadas, las cua es, tienen como objetivo €l
desarrollo y/o perfeccionamiento de los diferentes componentes que inciden en una gjecucion optima de los
factores especificos ddl futbol, teniendo siempre presente larealidad de juego.”
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