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¿Estás inmerso en la rutina?
¿Crees que otros logran más que tú?
¿Das vueltas sin lograr tus objetivos?
¿Sientes insatisfacción de lo que has conseguido?
¿Quieres descubrir todo tu potencial?
¿Deseas lograr tus objetivos?
¿Te gustaría aprender a ser feliz?
Si respondiste que sí a una de estas preguntas, este libro es para ti. Imagínate tener a tu lado un coach
contratado especialmente para ti. Puedes recurrir a él cuando necesites inspiración, empuje y nuevos puntos
de vista. El coach te ofrecerá sus preguntas e historias y a través de ellas podrás ampliar tu forma de ver las
cosas.

Este libro pretende ser tu coach personal.

Por medio de lecturas cortas y agradables, encontrarás historias, teorías, ejemplos, frases e invitaciones a
accionar de forma diferente.
Por medio de lecturas cortas y agradables, encontrarás historias, teoría, ejemplos, frases e invitaciones a
accionar de manera diferente.
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