
La guía definitiva - Entrenar con pesas para golf -
Mayor de 40 (Spanish Edition)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B007SXPIW2&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B007SXPIW2&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B007SXPIW2&src=fbs


La guía definitiva - Entrenar con pesas para golf - Mayor de
40 (Spanish Edition)

Rob Price

La guía definitiva - Entrenar con pesas para golf - Mayor de 40 (Spanish Edition) Rob Price

La guía definitiva, Entrenar con pesas para golf después de los 40 es la guía de entrenamiento más completa
y actualizada escrita específicamente para adultos de más de 40 actualmente en el mundo. Contiene
descripciones de más de 80 de los ejercicios más efectivos de entrenamiento con pesas, flexibilidad y
abdominales usados por atletas que buscan mantenerse en forma y mejorar su juego. Este libro presenta
programas específicos para golf que cubren todo el año, diseñados específicamente para cubrir las
necesidades de los golfistas de más de 40 y garantiza la mejora de su desempeño y obtener resultados.

Ningún otro libro de golf ha sido diseñado tan bien, es tan fácil de usar, y está tan comprometido con el
levantamiento de pesas. Este libro permite a los golfistas de más de 40 de todos los niveles de habilidad
añadir yardas extras a sus golpes, ¡sin necesidad de comprar la última tecnología en el golf! Al seguir este
programa usted puede desarrollar la flexibilidad y fuerza requerida para eliminar la fatiga e incrementar la
distancia con todos lo palos en su bolso. Al tener músculos más fuertes y flexibles, no sólo hará llegar la bola
más lejos sino que también tendrá mejor control de sus golpes a lo largo de la ronda. Más importante aun,
reducirá la posibilidad de lesionarse y ¡podrá jugar 18 hoyos sin ningún problema!

Tanto principiantes como atletas avanzados y los que entrenan con pesas pueden seguir el libro y utilizar sus
programas. Miles de atletas a lo largo del mundo, desde atletas recreacionales hasta profesionales, disfrutan
los beneficios de éste libro y de sus técnicas, y ¡ahora usted también puede hacerlo!
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About the Author
Rob Price es un entrenador personal certificado de primera clase. El previamente era un consultor de
condición física en la Universidad de Wisconsin. Ha sido campeón nacional de levantamiento de pesas y
poseedor de records estatales de prensa de banco que ha sido destacado en periódicos y revistas a lo largo y
ancho del mundo, incluyendo USA Today, por su conocimiento del entrenamiento para deportes. Rob es un
autor que ha sido publicado en las revistas Golf Fitness, Swimmer's World, US Bowler, y OnFitness y es el
fundador y entrenador en jefe del servicio de entrenamiento virtual de SportsWorkout.com. Además de ser
un experto reconocido internacionalmente en condición física, Rob también posee un doctorado en leyes de
la Universidad Ohio State donde fue honrado como uno de diez Eruditos Moritz.
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