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Lavelocidad es una cualidad fisica basica que estd determinada por la fuerzay por la coordinacién
intermuscular, y éstaa su vez, depende claramente de lafuncionalidad del sistema nervioso central y del
sistemamuscular. Durante €l gercicio, € sistema nervioso es €l encargado de recoger |os impulsos del
exterior, dandose cuenta asi € organismo de cuanto sucede a su alrededor; asi como de coordinar y dirigir
todas |as actividades de |os 6rganos internos, y de conducir los impulsos o estimulos através de los
elementos que lo constituyen. A lo largo de los diferentes capitul os de esta monografia abarcaremos los
aspectos que condicionan €l desarrollo y trabajo de la velocidad, desde |a etapa de Educacién Primaria,
pasando por la Educacion Secundariay el Bachillerato, hasta el ambito deportivo.
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