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DESCRIPCION DE LIBRO ORIGINAL

Cuando tratamos de alcanzar el éxito, no podemas contar con nuestro talento, ni nuestras habilidades. Existe
un enfoque particular para este logro; es la programacion mental, ya sea fija o de crecimiento, es importante
identificar las diferencias que aporta esta capacidad en cada persona. Este libro estd dedicado a €llo.

"LaActitud del Exito" ofrece unaimportante cantidad de reflexiones sobre |as formas correctas de
programacion mental para abordar y consecuentemente lograr tus metas.

También presenta, |as estrategias psicol dgicas, cientificamente respal dadas, de mayor importancia que te
ayudardn amejorar tu viday a cambiar su curso dramédticamente. Asi, podréas observar como nuestra
mentalidad esta a cargo de las formas mas apropiadas paralidiar con situaciones dificiles y contratiempos.
Incluso podrés contar con €l emerger de tu disposicion de modo de tener un enfoque claro para abordar la
adversidad.

CONTENIDO

PRECISION & REALIZACION:
Tu mente se moldeara en virtud de su conviccién de cambiar, aprender y crecer

¢BLANCO Y NEGRO vs. ARCOIRIS?:
Las principales diferencias entre la mentalidad fijay una en crecimiento

HABILIDAD ESTATICAS:
El talento es la Unica habilidad existente en una mentalidad fija - vida estancada

ESPACIO DEPRESIVO:
Una caja perfecta llena de grandeza en blanco

ABRAZA TUS ERRORES:
Equivocarte es €l regalo més significativo que te puedes dar en lavida

HABILIDADES DESARROLLADAS
L as posibilidades seran infinitas, ajusto como tu crecimiento y desarrollo

LA GENIALIDAD ESTU POSIMA SECRETA
Permitete ser original y descubre tu genialidad

APROBRACION vs. EXPANDIR TUR HORIZONTES:



Existe una gran diferencia entre ser conocido y conocer

LA RECETA PERFECTA:
Tener pasion, trabgjar en el campo y tener amor por el trabajo duro puede ser la receta perfecta para el éxito.

ARQUETIPOS:
Nuestra mentalidad estd comunmente influenciada por arquetipos conocidos durante lainfancia

IMPOSIBLE ES SOLO UNA PALABRA:
Con motivacion en tu bolsillo, no existe lugar a que no puedas llegar y conquistar.

CONCLUSION:
La auto-realizacion desempefia un papel importante en tu vida, a través de una mentalidad de crecimiento

?

SOBRE EL AUTOR DEL RESUMEN

Los libros son mentores. Pueden guiar 1o que hacemos en nuestras vidasy como |o hacemos. Muchos de
nosotros amamos |os libros mientras |os leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después,
pero luego de 2 afios no podemos recordar si |0 hemos leido 0 no. Y eso no esta bien. Recordamos que en €l
momento, aquel libro significd mucho para nosotros. ¢Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de
todo?

Este resumen toma las ideas mas importantes del libro original.

A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué eslo que el libro dice que deben hacer. S
confias en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas,
pero muy a menudo ho necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender laideade
inmediato.

Toda estainformacién esta en libro original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y
convertirlas en instrucciones directo a grano paralas personas que no tienen intencion de leer el libro en su

totalidad.

Esta esla mision de Sapiens Editorial.
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