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Aqui, Guru serefiere a Guia Espiritual que nos conduce por €l camino espiritual correcto y que nos muestra
un buen gjemplo. Si seguimos el camino espiritual correcto, podremos alcanzar todas nuestras metas
temporalesy Ultimas. En este contexto, yoga significa‘la précticaritual que consiste en confiar en el Guia
Espiritual de una maneraespecial’. Puesto que laraiz de todas | as realizaciones espirituales del sutray del
tantra es confiar con purezaen €l Guia Espiritual, la préacticadel yoga del Guru es un adiestramiento esencial
en el budismo.
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