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"Tan- abreviación de la palabra "Tanoti", que significa en sánscrito extender.
"Tra- abreviación de la palabra "Trayati" que se traduce en sánscrito como liberación.
Tantra- extender la conciencia para obtener la liberación. Tantra es una filosofía del comportamiento, de
características matriarcales, sensoriales y liberadoras. Tiene origen dravídico (nombre que se le da a los
habitantes del extremo meridional del subcontinente indio, al sur de los ríos Narmada y Mahanadi). Se inició
en la antigua India, hace unos 5.000 años. El Tantra no es sólo sexo, es una tradición espiritual -lo cual no
significa religión- en la cual la parte sexual constituye una parte muy pequeña de todo lo que es el camino
tántrico. Sin embargo, en el siglo pasado se descubrió que hacer el amor por medio de los conceptos que nos
ofrece el Tantra es una experiencia extraordinaria y transformadora, la cual ha cambiado las vidas de
multitud de personas de todo el mundo, por lo cual bien vale la pena experimentar sus grandes beneficios a
nivel de salud física, mental, emocional y espiritual-eterica.
No es una terapia, sino un sistema de autoconocimiento y de transformación espiritual interior. Y cuando
tocamos el tema del sexo, es pura educación sexual y toma de consciencia de nuestra propia sexualidad, así
como apertura del corazón, lo cual nos lleva a sentir Amor verdadero, tal vez el más grande que hayamos
sentido.
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