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Hablar de una psicoterapia contemporanea nos conduce necesariamente a abordajes en clave de complejidad
gue favorezcan miradas mas abiertas, con mas posibilidades, en su constitucién, su ambito de conocimiento,
el gercicio profesiona y laformacion de psicoterapeutas. Y pensarla desde una perspectiva interdisciplinar
es fundamental paralacomprension, el andlisisy las posibilidades de tratamiento de |os problemas

psicol 6gicos que aquejan alas sociedades contemporaneas.

Este es el planteamiento central que se desarrolla en esta obra conformada por ocho ensayos, en los cuales se
abordan temas como la formacién de |os psicoterapeutas, la historia de este campo profesional, lainfluencia
del entornoy de lafamiliaen el consultante, asi como laimportancia del didogo con otras disciplinas para €l
perfeccionamiento de este campo de generacion e innovacion en psicoterapia.

Por ello, se recomienda lalectura de este volumen, el primero de la coleccidn Psicoterapiay Didlogo
Interdisciplinario, a estudiantes, docentesy profesionales en el campo de la psicoterapiay la salud mental, ya
gue este giercicio profesional cobra cada diamayor relevancia para el entendimiento y abordaje de la
complejidad de la vida humana haciala promocién del bienestar.
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