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«Recetas Alcalinas para Maraton» contiene las MEJORES y més deliciosas recetas a calinas con una
explicacion clara de qué son los alimentos alcalinos, los alimentos &cidos, €l agua alcalinay como esto puede
beneficiar atu salud y aumentar tu rendimiento. Te permitira mejorar larespiracion, tu velocidad, tu
flexibilidad y tu salud en general. Para ser lamejor version de ti mismo tu cuerpo necesita estar saludable
desde adentro haciafuera. Solo mejoraras tu rendimiento si comes aquellos alimentos adecuados parati. Este
libro contiene una explicacion clara de qué son los alimentos alcalinos, los alimentos &cidos, el agua alcalina
y cdmo esto puede beneficiar atu salud. Disfruta de este libro con sus 50 recetas al calinas que son deliciosas
y féciles de hacer.
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