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Es este un ensayo histérico que narralaviday obrade los seis espartanos més destacados de la historia.
Desde su fundador Licurgo hasta su Ultimo gran rey, Agesilao |1, €l autor realiza unatrayectoriaalo largo de
las biografias de una serie de reyes y soldados espartanos cuyas hazafias fueron comparables ala realizada
por el rey Lednidas en labatalla de las Termopilas. Un punto de inflexion en el conocimiento de la historia
de Esparta que, por su estilo fécil y accesible, permitird dar una vision més amplia de lo que supuso la
cultura espartana dentro de la Greciaclésica.

El titulo del libro, Espartanos: los hombres que forjaron laleyenda, anticipatodo su contenido. Una obra
origina, amedio camino entre laliteratura comercia y el trabajo cientifico, sobre uno de los mitos
contemporaneos més de moda en nuestra sociedad: Esparta. Sin duda, se trata del libro que muestratodo lo
gue el ciney el cdmic olvidaron acerca de una de las culturas mas apasionantes de la historia.

José Alberto Pérez Martinez (Madrid, 1981) es licenciado en Geografia e Historia por la UNED y abtuvo su
titulo en € afio 2006. Ha investigado sobre el gjército espartano y obtenido por ello el Diploma de Estudios
Avanzados en €l afio 2012. Actualmente se encuentra preparando la defensa de su tesis doctoral basada en €l
colapso econdmico y social de Espartaen €l siglo IV a.C. Funcionario de carrera, su trabajo literario se
extiende también a la publicacién de su primera novela, Amos del Mundo en el afio 2014, y la publicacién de
diversos articul os de historia en revistas cientificas. Muy vinculado al mundo de lasalud y € fitness, fue
campeodn de Madrid de taekwondo (promocién, 2010) y ha trabajado como entrenador personal durante mas
de diez afios. Ademas ha colaborado con diversos blogs del mundo del deporte como Puntofape y Efeblog
donde ha publicado més de cincuenta articul os.
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