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A través de este trabgjo, pretendemos acercar e mundo del tenisy por transferencia el mundo de los deportes
de ragueta a las clases de Educacion Fisica.

El objetivo principa es dotar a docente de Educacion Fisica de las herramientas necesarias para poder

iniciar asus alumnos en la practica del tenis, sin necesidad de tener un nivel de g ecucién técnica muy
elevado, ni un conocimiento especifico de este deporte en profundidad.

Se trata pues de una guia que permitaa profesor de Educacion Fisicaampliar su propuesta curricular,
enriqueciendo su actividad docente y aumentando la oferta de actividades y propuestas que puede presentar a
su alumnado.

A lolargo del presente trabajo veremos en primer lugar los beneficios que aporta el tenis en € desarrollo de
nuestros alumnos, posteriormente haremos un breve resumen de los materiales utilizados en la préctica de
este deporte, continuaremos con una guia practica de todos aquell os aspectos importantes que debemos tener
en cuenta en la ensefianza de | os distintos golpes, parafinalizar con una serie de conclusionesy consejos para
desarrollar en nuestras sesiones de clase.
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