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En el afio 2008 Terence Cook decidid que ya no queria colapsar bajo presion nunca més. Estudié e
funcionamiento del cerebro y la mente e hizo un descubrimiento sorprendente. Un Método Ilamado la
Autosugestion Consciente desarrollado hace unos 100 afios por el farmaceuta Francés, Emile Coué. Un
Método de facil comprensiony de fécil uso, tanto dentro como fuera de la cancha, para fortalecer lamentey
lograr unamejoriasignificativaen el golf. Terence Cook, un jugador Senior, ha ganado més de 50 torneos en
los dltimos cinco afios, incluyendo tres titulos en el Nacional Seniors de Chile, y dos Campeonatos del Club
en la categoria todo competidor.

El Poder de la Autosugestion Consciente describe, en palabras sencillas de entender, las técnicasy

comportamientos que permiten a golfistas de cualquier nivel jugar este fascinante juego con unafortaleza
mental Unica
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