- Anatomia - Fi
Deportiva ﬂ%_

g

Anatomia deportiva (Medicina n° 39) (Spanish
Edition)

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00PWBA50C&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00PWBA50C&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00PWBA50C&src=fbs

Anatomia deportiva (Medicina n°® 39) (Spanish Edition)

Jirgen Weineck

Anatomia deportiva (M edicina n° 39) (Spanish Edition) Jirgen Weineck

ANATOMIA DEPORTIVA analizalos fundamentos funcionales y anatémicos de la mayor parte de los
deportes olimpicos de invierno y de verano, de esta manera se estudia la anatomia desde una relacion directa
con la préctica deportiva. El libro comienza con una representacion detallada de los musculos méas
importantes del aparato locomotor paraluego integrarlos en e estudio de los movimientos complejos del
tronco y de las extremidades. Las ilustraciones que acompafian a cada miscul o ayudan a comprender su
funcién. También se desarrolla una guia de entrenamiento con propuestas dinamicas y estaticas para el
trabajo de la fuerza con todos los grupos musculares implicados en €l andlisis de las secuencias motoras
simples. Todas las disciplinas deportivas ho tratadas en este libro pueden ser recreadas de forma autébnoma
con estainformacion.
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