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Lee debe dejar de comer dulces

A todas las personas les gustan los dulces, pero algunas veces
comemos demasiados.

¿Tus niños tienen problemas al comer alimentos saludables?

¿Tienen caries?

“Lee debe dejar de comer dulces” es la historia de un niño pequeño que decidió mal. Lee encuentra una bolsa
llena de dulces mientras su madre está afuera. ¿Qué debe hacer? Su decisión desencadena muchas
calamidades para nuestro héroe. ¿Volverá a comer dulces? La historia es una buena forma en la que los
padres y los niños pueden hablar sobre la importancia de comer bien y también puede ser una buena
herramienta para los profesionales de la salud pública. Es una buena historia para contar antes de ir a dormir
que puede leer toda la familia.
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