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Muy poca gente es consciente del enorme poder que tiene nuestra mente. Con ella no solamente tomamos
decisiones, también gestionamos nuestras emociones, sentimientos y hábitos. Si aprendemos a gestionar
nuestra mente de forma que nos ayude a lograr nuestros objetivos en la vida tendremos mucho ganado. En
este libro la autora te da 25 dosis de sabiduría para que consigas superar todos los problemas y ser feliz
usando solamente el poder de la mente: si quieres, puedes.
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