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La Dieta Vegana de Nutrición para Basquetbol es el mejor libro para cualquier jugador de basquetbol
buscando mejorar su rendimiento con la alimentación correcta. Estás buscando: - Correr más RÁPIDO -
Saltar más ALTO - Jugar INCREÍBLEMENTE Para lograr alcanzar tu juego de sueño tu cuerpo necesita
estar saludable desde adentro hacia afuera. Sólo mejorarás tu rendimiento a través de consumir la comida
correcta para tí. Este libro incluye una explicación clara de lo que necesitas para tener éxito e incluye más de
50 recetas veganas fáciles que te encarrilarán para tu mejor rendimiento. La autora Mariana Correa es una ex
atleta profesional y nutricionista deportiva certificada que compitió con éxito en todo el mundo. Ella
comparte años de experiencia tanto como una atleta y entrenadora aportando una perspectiva invaluable.
Disfruta de este libro con postres veganos, desayunos veganos, cenas veganas, refacciones veganas,
almuerzos veganos y más.
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