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Este libro trata de la pena y el dolor que se anclan en la gente cuando alguien cercano a ella muere. En cierta
medida, todos tenemos este miedo de perder a un ser querido o de morir nosotros mismos. La muerte es algo
que cada persona en este planeta tiene que manejar en algún momento, y algunos de nosotros la manejamos
mejor que otros.

La sanación viene de adentro, no de alguien más o de algún otro lugar.

Mi meta con este libro es decir algo diferente que cambie su vida; cambiar la forma en que el dolor, la
tristeza y la muerte. Otro objetivo es facilitar la discusión acerca de la muerte y el dolor en el mundo y, con
esperanzas, facilitarla en los corazones individuales.
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