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Muchos de | os que corremos hemos tomado parte en un mayor o menor nimero de maratones. Nos hemos
emocionado la primera vez que hemos corrido los cuarentay dos kilémetros'y seguimos haciéndolo en cada
ocasion en que nos ponemos en lalinea de salida. Siempre se habla de que Filipides fue € precursor de la
distancia, alla por e 490 a.C., cuando |os persas desembarcaron en laAticay se enfrentaron a ateniensesy
platenses en laplayay llanuras de Maratdn. Pero ¢fue realmente asi?. ¢Fue ese heraldo corredor el que hizo
el recorrido?. En tal caso, ¢por dénde?. Este libro pretende dejar de manifiesto algunos de los interrogantes
sobre estos trascendental es acontecimientos que han permanecido latentes alo largo de los tiempos.
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About the Author

José Millariega naci6 en un pequefio pueblo del municipio asturiano de Tineo, hace cincuentay nueve afios.
Cuando comenzaba a cursar bachiller enfermé gravemente, sufriendo una operacion pulmonar y viéndose
obligado (por prescripcion médica) adejar los estudios sine die. Tras ayudar a sus padres en un negocio
familiar y ser corresponsal de prensa, trabajo posteriormente en la quinta planta de un pozo minero y mas
tarde en las carreteras y en los ferrocarriles. Hace ahora veintinueve afios decidié retomar las aulas y
comenzar a correr, compaginando a partir de ese momento el trabajo, las clases, los entrenamientosy la
competicion, llegando a concluir tres carreras universitarias y otros estudios. Como deportista corrié méas de
treinta maratones (2h46'52'") y completd treintay una pruebas oficiaes de cien kilébmetros en ruta
(8h37’40"), ademés de otras competiciones de veinticuatro y cuarentay ocho horas. Este es su séptimo libro.
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