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Prologo. Introduccion. Propuesta para aprender a jugar intercalando tactica con tecnica. Otra propuesta
igualmente valida (de la tactica a la tecnica). Anexos: Diccionario basico. Reglamento: aclaracion
conceptual. Conocimiento tacticos y tecnicos basicos. Actividades de calentamiento y de aplicacion tecnico-
tactica. Actividades de estiramientos. Un juego popular similar al beisbol: la billarda. Bibliografia...."
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