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Inspirado en la afirmación de Jiddu Krishnamurti acerca de que la verdad se encuentra a través del vivir, El
Libro de la Vida presenta meditaciones, desarrolladas en temas. Estas meditaciones abarcan cuestiones como
la verdad, el pensamiento, el deseo, las creencias, el apego, la inteligencia, los sentimientos, la atención, el
bien y el mal, entre otros temas, y tienen como eje de referencia los conceptos de libertad, transformación
interior y el vivir plenamente despiertos. El Libro de la Vida es un tesoro de conocimiento tanto para
aquellos que ya conocen a esta enorme figura filosófica y religiosa como para quienes la descubren por
primera vez.
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About the Author
J. Krishnamurti (1895-1986) was a renowned spiritual teacher whose lectures and writings have inspired
thousands. His works include On Mind and Thought, On Nature and the Environment, On Relationship, On
Living and Dying, On Love and Lonliness, On Fear, and On Freedom.
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