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El Brécoli es e rey de las verduras cruciferas, porque no contiene grasa, ni colesterol, es anticancerigeno,
nos ayuda a bajar de peso, bueno contra el estrefiimiento, posee vitaminasy minerales, ademas defibray
proteinas, hierro y calcio.

Aprovechalos beneficios del Brécoli en las siguientes recetas que te ofrezco:
1 Alubias con Brécoli

2 Arroz con Brocoli

3 Brocali a Roquefort

4 Brécoli con Flan de Quinoa

5 Brocali con Flan y Pifiones

6 Brocoli con Salsade Coco

7 Brocoli con Salsade Alubias

8 Brocoli con Salsa de Pimientos

9 Brocoli con Tallarinesy Cacahuetes

10 Brécoli Estofado con Queso

11 Brocoli Gratinado

12 Flan de Brécoli con Salsade Berros

13 Hamburguesas de Cous Cous con Brocoli
14 Hamburguesas de Garbanzos y Brécoli
15 Lasafia de Brécoli y Champifiones

16 Lentejas con Brocoli y Patatas

17 Macarrones con Brécoli

18 Menestra de Brécoli con Setas

19 Pasta de Canelones con Brécoli

20 Pastel de Brocoli y Zanahoria

21 Puré de Brécoli y Manzana

22 Purrusalda Vegetal con Brécoli

23 Quiche de Brdcoli y Tomate

24 Rollo de Espinaca Relleno de Brécoli

25 Sopade Brécoli con Brie

26 Sopa de Brécoli con Parmesano

27 Sopade Brécoli con Queso

28 Sopa de Brécoli y Patata

29 Spaguettis con Broécoli y Apio

30 Tartaetas de Brécoli y Pimiento
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