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Por definición, artritis significa "inflamación de las articulaciones", y se usa para describir más de 100
enfermedades diferentes y las patologías que afectan a las articulaciones, los tejidos que las rodean y otros
tejidos conectivos. Bajo esta denominación se incluyen también una larga serie de enfermedades con una
patología similar, e incluso el tratamiento la mayoría de las veces es coincidente.
La probabilidad de desarrollar enfermedades en las articulaciones aumenta con la edad, pero la afección
puede desarrollarse a cualquier edad. Sin embargo, es importante mencionar que estas enfermedades no son
una parte inevitable del proceso de envejecimiento, y que con adecuadas medidas y cuidados se podrá
resolver en poco tiempo. La abundacia de remedios naturales proporciona al enfermo unas altas
probabiliddes de curación.
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