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El 2 de enero de 2000 Carmen Grau se despidió de su trabajo, familia y amigos en Barcelona y emprendió un
viaje poco planeado, con lo puesto y la mochila a cuestas. A lo largo de siete meses recorrió Tailandia, Laos,
Vietnam, Camboya, Birmania, Hong Kong, Malasia, Sumatra (Indonesia) y Singapur desplazándose en
autobús, tren o barco. Se alojó en albergues y hostales, comió en restaurantes baratos o puestos de calle y
compartió vivencias con mochileros de muchos otros países. Ante todo, se interesó por las gentes, la cultura
e historia, la gastronomía y la belleza natural de los países por los que pisaba. Amanecer en el Sudeste
Asiático es el resultado de esta gran aventura, que cambiaría su vida para siempre.

«Una obra tremendamente honesta, tanto por parte de la autora consigo misma y proceso de descubrimiento
personal, como con los lugares, gentes y culturas que nos acerca. Desde Infoviajero, os recomendamos
Amanecer en el Sudeste Asiático para conocer Asia, o al menos esta parte, tal y como es». Blog Infoviajero
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About the Author
Carmen Grau nació y creció en Barcelona. Es licenciada en Filología Inglesa por la Universidad de
Barcelona y en Humanidades por Providence College, RI, Estados Unidos. Escribe en inglés, castellano y
catalán. Ha viajado extensamente por el mundo y vivido en varios países, como Singapur, Malasia y
Australia, donde reside desde hace once años. En el año 2000 emprendió un viaje poco planeado por varios
países asiáticos y un año más tarde escribió «Amanecer en el Sudeste Asiático», el libro de viajes más
vendido en 2012 y lo que va de 2013 en Amazon España. En 2004 escribió la novela «Trabajo temporal»,
también publicada en Amazon. Actualmente está enfrascada en otro libro de viajes que narrará su
experiencia peregrinatoria a bordo de los trenes más legendarios del mundo desde Barcelona a Perth,
Australia. También publica cuentos, relatos y ensayo en sus blogs: elblogdecarmengrau.blogspot.com, en
castellano, y raisingboysinoz.blogspot.com, en inglés. Carmen compagina su pasión por la escritura y los
viajes con el cuidado y educación total de sus dos hijos, Dave y Alex, que como ella, son autodidactas y
librepensadores.
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